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NOTA TECNICA 16/2020 de 27 de abril de 2020

REF: DIVAS/SMS/SC

Dispbe acerca da utilizacdo de testes
rapidos para COVID-19 no municipio de
Séo Cristovéo.

Considerando a Portaria GM N° 454, de 20 de marco de 2020, que declara, em todo o territorio

nacional, a transmissao comunitaria do novo coronavirus (SARS-CoV?2).

Considerando a Nota Informativa N° 05/2020/DVS/SES, que trata de orientacGes sobre a
distribuicdo e realizacdo dos Testes Rapidos (IgM ou IgG), reagentes para casos suspeitos da
COVID-19 no estado de Sergipe.

A Secretaria Municipal de Salde através da Diretoria de Vigilancia e Atencdo a Salde
(DiVAS) e Coordenagdo de Vigilancia Epidemiolégica (VIGEP) orientam os profissionais de salde
através desta Nota Técnica quanto a utilizacdo de testes rapidos para COVID-19 no municipio de Sdo

Cristovao.

1. LIMITACOES PARA O USO DOS TESTES RAPIDOS SOROLOGICOS

O tempo de incubacdo é um fator crucial para a eficacia da testagem, uma vez que pessoas
infectadas, mas sem ainda manifestacdo de qualquer um dos sintomas, sdo propensas a transitar,
havendo o risco de transmissdo do virus neste periodo assintomatico aos contatos, sendo inclusive
altamente provavel que os individuos venham a manifestar sintomas, com a progressdo da doenga.

Desta forma, o teste rapido sé deve ser utilizado a partir do 8° dia do inicio dos sintomas.
E necessario que 0 caso suspeito ou contato de caso confirmado de COVID-19 espere esse tempo
para que o sistema imunologico possa produzir anticorpos em quantidade suficiente para ser

detectado pelo teste.
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Observa-se que ndo ha consenso global sobre a melhor estratégia para aplicacdo de testes de
rastreamento populacional para a COVID-19, bem como medidas de testagem. Neste sentido, torna-
se essencial definir populacéo especifica para testagem.

Vale ressaltar também que os testes rdpidos sdo qualitativos para triagem e auxilio
diagndstico, os resultados negativos ndo excluem a infecgdo por SARS-CoV?2 e resultados positivos

ndo podem ser usados como evidéncia absoluta de SARS-CoV2.

2. PUBLICO ALVO PARA REALIZACAO DE TESTES RAPIDOS PARA COVID-19

Dados de outros paises mostram que 15% dos profissionais de salde podem ser acometidos
pela COVID-19. A realizacdo de testes de deteccdo de anticorpos contra 0 SARS-CoV-2 permite que
trabalhadores de servigos de salde e de seguranca retornem as suas atividades laborais, visando
também que as medidas de isolamento, acompanhamento e intervencdo possam ser realizadas com
maior precisao e assertividade.

E inegavel o impacto econémico e social que a remocdo de elevados contingentes de
trabalhadores ativos da producdo e prestacdo de servicos produzira, especialmente se essas pessoas
tiverem como atribuicdo as fungdes na area da salde e da seguranca publica.

Do total da populacdo brasileira, identificou-se que os trabalhadores que atuam na Atencéo
Primaria a Saude (APS), nos servicos de urgéncia, emergéncia e internacdo, os trabalhadores de
seguranca publica e os contatos domiciliares desses trabalhadores devem ser priorizados.

A partir desse cenario, o Ministério da Salde pretende disponibilizar gradualmente testes
rapidos para deteccdo de anticorpos contra SARS-CoV-2 aos servigos de saude, recomendando a sua

realizacdo, em pessoas sintomaticas, que se enquadrem em uma das seguintes categorias:

1. Trabalhadores de servigos de saude em atividade;

2. Trabalhadores de servicos de seguranca publica em atividade;

3. Pessoa com diagndstico de Sindrome Gripal que resida no mesmo domicilio de um
profissional de satde ou seguranca em atividade;

4. Pessoas com mais de 60 anos, priorizando aqueles com comorbidades, os que

Praca Getulio Vargas, n° 328- Centro — CEP: 49.100-000 — S&o Cristovao, Sergipe



NSAO .
| CRISTOVAO SECRETARIA T oot
M4/ PREFEITURA DA SAUDE

ESTADO DE SERGIPE
PREFEITURA DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

estiverem em instituicdo de longa permanéncia e seus cuidadores sintomaticos.
A ampliacdo da testagem para outros grupos populacionais faz parte da resposta nacional de
enfrentamento da pandemia e esta subordinada a sua dindmica no Pais e a capacidade operacional dos

servicos de saude, conforme futuras recomendacdes, aquisi¢des ou doacdes.

3. FLUXO MUNICIPAL PARA UTILIZACAO DOS TESTES RAPIDOS

Todos os casos suspeitos (Sindrome Gripal e Sindrome Respiratéria Aguda Grave) no grupo
de profissionais de salde ou de seguranca publica e seus contatos domiciliares sintomaticos,
devidamente notificados, receberdo, ja no primeiro atendimento na Unidade Basica de Salde, a data
provavel para realizacdo do teste rapido (IgM ou IgG). Este agendamento devera ser para a partir
do 8° (oitavo) dia ap0s o inicio dos sintomas e deve ser sinalizado na notificacdo o dia agendado.

A Vigilancia Epidemioldgica, ciente de cada caso nesta situacdo, distribuird a unidade de teste
para a Unidade Basica de Saude e a Equipe de Saude da Familia da area sera responsavel pela
realizacdo. Vale ressaltar que frente as medidas de isolamento domiciliar as quais o paciente estara
submetido, sempre que possivel, deve-se priorizar a realizacdo da coleta em ambiente domiciliar, a
fim de evitar os riscos ocasionados pela saida desse paciente até a unidade de salde.

Serdo ofertados os EPIs necessarios para a coleta (avental descartavel, mascara cirurgica,
protetor facial ou 6culos de protecdo e luvas descartaveis) e € obrigatorio que seja ofertada uma
mascara cirdrgica para o paciente. Devem-se avaliar criteriosamente as condi¢cGes do domicilio do
paciente, para que o profissional ndo seja exposto ao risco de contaminacao e a realizacdo do teste

ndo seja comprometida.

Critérios para definicdo de casos suspeitos:

SINDROME GRIPAL : individuo com quadro respiratorio agudo, caracterizado por SENSACAO
FEBRIL OU FEBRE, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU

coriza OU dificuldade respiratoria.
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SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE: Sindrome Gripal que apresente:
dispneia/desconforto respiratério OU Presséo persistente no térax OU saturacdo de O2 menor que
95% em ar ambiente OU coloracéo azulada dos l&bios ou rosto.

4. APRESENTACAO DO CONTEUDO DO KIT DO TESTE RAPIDO SOROLOGICO

Os Kits distribuidos s@o compostos por 20 testes, 20 pipetas e 01 frasco de reagente (figura 1).

A lanceta ndo vem no Kkit, sendo necessario que o servico disponibilize.

Wwondfo

AARS Cov-2 Arstitmacdy Tomt . Embalagem do Kit

(U mveral Proe Motdiomt)

Instrugdo de Uso

Pipeta Conta Gotas

Silica (mantém
cassete livre
umidade no saché)

Buffer

o Pt du ks Saché (contém o
Cassete Teste cassete)

Figura 1 - Componentes do Kit de teste rapido Wondfo (SARS-CoV-2 Antiboby Test) (COVID-19)
1gG/IgM
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5. PROCEDIMENTOS PARA REALIZACAO DO TESTE RAPIDO SOROLOGICO

Esses testes utilizam amostras de sangue capilar ou venoso. Para a coleta de sangue capilar
recomenda-se a utilizacdo de lancetas disponiveis nos servicos de salde. A execucdo e leitura dos
resultados devem ser realizadas por trabalhadores da saude de nivel médio, com supervisdo, e/ou de
nivel superior, conforme ilustrado na Figura 2.

O resultado € verificado ap6s 15 minutos da realizacéo do teste. Mais informacGes sobre a
sua execucdo estdo disponiveis na instrucdo de uso em site do fabricante no video instrucional a ser

disponibilizado no site do MS, no link www.saude.gov.br/coronavirus.

01. 02.
Coleta Capilar
10 ul. ca amostra 2~3 gotas da soluclo tamolio
Sangue Total N A
! @0l @ CLHSICON
2 s . ) N S EaTe e
03. 04.
Coleta Venosa Unha Cortroless ¢ c c
Linha igG+igMes T T T
Songue folal soro ou plasma —
(EDTA, heparina ou citroto de sidio)
15 minutos Positive  Negativo nvélico

Figura 2 - Esquema de realizacdo do teste rapido Wondfo (SARS-CoV-2 Antiboby Test) (COVID-
19) IgG/IgM

Séo Cristévao, SE, 27/04/2020

Fernanda Rodrigues Santana de Gois
Secretaria Municipal de Saude
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