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Introducéo

Coronavirus ¢ uma familia de virus que causa infeccGes respiratorias. Sete virus nesta familia
infectam seres humanos, quatro deles provocam um resfriado comum e sdo endémicos ao redor do
mundo (hCoV-229E, hCoV-HKU1, hCoV-NL63 e hCoV-0OC43), dois sdo mais agressivos, ocorreram
em 2002 (SARS-CoV - na provincia de Guangdong na China, infectou mais de 8.000 pessoas, com
taxa de mortalidade bruta de aproximadamente 10%) e em 2012 (MERS-CoV - em regides do Oriente
Médio, infectou cerca de 2.500 pessoas, com taxa de mortalidade bruta de aproximadamente 35%) e,
recentemente descoberto, 0 SARS-CoV-2, causador da Doencga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19),
responsavel pela atual pandemia e com uma taxa de mortalidade mais alta que os coronavirus
endémicos, embora, até o momento, ndo ao nivel do SARS-CoV ou MERS-CoV (WESTON;
FRIEMAN, 2020; WIT et al., 2016).

Em 15 de abril de 2020, dados internacionais mostram a existéncia de 2.047.731 casos
confirmados da COVID-19 ao redor do mundo, com um total de 133.354 mortes, o que resultaem uma
taxa de mortalidade bruta de 6,52%. O Brasil ocupa a 112 posicdo no ranking de casos confirmados e
de Odbitos, distribuidos entre 185 paises. Dados do Painel Coronavirus do Ministério da Salde,
atualizado em 15 de abril de 2020, mostram que, no pais, ha 28.320 casos confirmados e 1.736 6bitos,
0 que resulta em uma taxa de mortalidade bruta de 6,1%.

No estado de Sergipe, dados da Secretaria de Estado da Saude, publicados em 14 de abril de
2020, mostram a existéncia de 46 casos confirmados e 04 ¢bitos no estado. Infere-se que todos esses
dados ainda néo refletem a realidade epidemiologica desta pandemia, haja vista que apenas pacientes
suspeitos/graves séo testados.

Diante do exposto, reforca-se que a adogdo de medidas de prevencdo associadas ao
distanciamento, quarentena e/ou isolamento social podem reduzir a mortalidade pela COVID-19.
Ademais, considera-se que os sistemas de salde em todos os paises/estados/municipios podem ser
rapidamente sobrecarregados, e que para a reducao do risco de colapso, deve-se haver aimplementacao

efetiva de medidas de mitigagdo e de saude publica, investindo em isolamento de casos
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suspeitos/confirmados e medidas mais amplas de distanciamento social para suprimir a transmisséo
viral. A experiéncia nos diferentes paises enfatizam a intensa demanda por leitos de terapia intensiva,
além de inumeras outras implicacGes associadas (WALKER et al. 2020).

Diante do exposto, o presente documento apresenta a sintese das agdes de combate ao
coronavirus desenvolvidas pela Secretaria Municipal de Saide do municipio de S&o Cristdvéo,
Sergipe, Brasil.

Situacao epidemioldgica do estado de Sergipe

Em Sergipe, até o dia 14 de abril, foram confirmados 46 casos da COVID-19. Dentre estes,
26 casos ja receberam alta e 04 foram a dGbito. Ademais, apds testagem, foram descartados 642 casos

negativados.

Figura 1 — Distribuicdo da frequéncia acumulada de casos confirmados de COVID-19 no estado de
Sergipe, segundo dia da confirmacao.
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Fonte: Secretaria de Estado da Salde, Sergipe, Brasil.
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Situagéo epidemioldgica do municipio de Sao Cristovao

Em Séao Cristovdo, 7 casos que se engquadravam nos critérios estabelecidos para coleta de
amostra foram descartados, apds resultado negativo em exame laboratorial, e 108 pacientes ja
receberam alta do monitoramento apos apresentar melhora de todos os sintomas e completar o prazo
de 14 dias em isolamento domiciliar. Até a presente data, ha 64 pacientes sendo acompanhados pelo
monitoramento da Secretaria Municipal de Saude, juntamente com as Equipes de Saude da Familia.
Desse total, nenhum paciente evoluiu para gravidade do quadro clinico.

Figura 2 — Distribuicdo da frequéncia acumulada de pacientes em monitoramento domiciliar no
municipio de Sao Cristévéao, segundo unidade de saude.
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Fonte: Secretaria Municipal de Salde, Sao Cristévao, Brasil.

1° caso confirmado de COVID-19 no municipio de Sdo Cristévao

Hoje, 15 de abril, S&o Cristovéo registra o primeiro caso confirmado para a COVID-19. Trata-se
de um homem, 48 anos, profissional de salde, atuante na rede hospitalar da capital. Possui como
comorbidade a hipertenséo arterial sistémica (HAS). Apresentou sintomas de sindrome gripal, como
febre, tosse e dor de garganta no dia 09 de abril. Procurou a UPA Fernando Franco no dia 14 de abril
e o foi testado através do RT-PCR. O resultado positivo saiu nessa quarta-feira a tarde. O paciente ndo
apresenta sinais de gravidade e encontra-se em isolamento domiciliar.
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Evolucéo historica das a¢gdes de combate ao coronavirus no municipio de Sdo Cristdvao

DATA ACAO

14/03/2020 12 CASO CONFIRMADO DE COVID-19 EM SERGIPE

Instalacdo do Comité Municipal Intersetorial;

Instalagao do Centro de Operagdes Especiais da SMS — COE COVID 19 SMS;
Elaboracao do Plano Municipal de Contingéncia;

Decreto 120/2020 — Medidas de Isolamento Social com extensdo ao fechamento
do comércio, reducdo de carga hordria e determinacdo de home Office aos casos

possiveis, entre outras medidas;

A partir 16/03/2020 — 5 . .
Determinacdo de isolamento e monitoramento de casos suspeitos;

Levantamento de estoque de EPI’s;

Identificar cadeias de suprimentos alternativas para EPIs e outros consumiveis de
assisténcia médica;

Comunicagao de risco transparente e regular entre as partes interessadas;

Ativacdo do Whatsapp Coronavirus.

Plano de contingéncia ativado;
Partes interessadas preparadas para ativar o aumento da capacidade;

Distanciamento social ativado;

A partir de
2 Justificativas para o publico de todas as medidas de saude publicas;
17/03/2020 - . - .
As percepgdes do publico estdo sendo monitoradas;
Suspensdo das Atividades do Centro de Fisioterapia (idosos)
05 CASOS NO ESTADO
Reunido com Secretario de Estado;
Fechamento das escolas por 15 dias;
A partir de Decreto n? 122 — Fechamento de Igrejas, suspensdo de atividades religiosas;
18/03/2020 Medidas de distanciamento implementadas;
Aconselhamento da populacdo para redugdo da pressado no sistema de saude;
06 CASOS NO ESTADO
. A Central de Regulacdo passa a realizar atendimento por telefone;
A partir de S = ; = =
Intensificacdo das a¢des de orientacdo e informacao;
19/03/2020
06 CASOS NO ESTADO
Inicio da publicizagdo da Campanha de Vacinagdao em ambito Domiciliar
A partir de Credenciamento emergencial de Médicos;
20/03/2020 Portaria n2 454, declara a transmissdo comunitaria em todo territorio nacional;

07 CASOS NO ESTADO

Adesdo ao programa Saude na Hora para as Unidades de Saude Mariano
21/03/2020 Nascimento e Raimundo Aragao;

10 CASOS NO ESTADO
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22/03/2020 10 CASOS NO ESTADO

Mudanga no funcionamento das feiras livres, reducdo de 50% dos feirantes e
espacamento de 2 metros de distancia entre as bancas;

Suspensdo dos atendimentos eletivos nas Unidades de Salde;

Intensificacdo das orientacdes sobre a necessidade de isolamento social com o
apoio de personalidades do esporte do municipio;

A partir de

Inicio da Campanha de Vacinagdo contra a Influenza;
23/03/2020

Elaboracdo das Notas Técnicas para fundamentacdo dos profissionais de saude;

(MANHA) Reunido com digitadores e gerentes das Unidades de Saide Massoud e
Figueroa para dialogar sobre as mudangas no funcionamento da Regulacdo,
decorrentes do contexto de pandemia;

10 CASOS NO ESTADO

Suspensdo das Atividades dos Centros de Especialidade e Fisioterapia;

. Identificacdo de locais alternativos onde os servicos de saude podem ser
A partir de

prestados (instalacdo de tendas nas Unidades, espacos alternativos como
24/03/2020

escolas);

15 CASOS NO ESTADO

Reunido com prefeitos e secretdrios de saude da grande Aracaju para discussao
de pautas conjuntas por serem municipios que compde a regido metropolitana;

25/03/2020 Definigdo das Unidades de Referéncia para COVID-19;

12 caso de transmissdao comunitaria no estado de Sergipe

16 CASOS NO ESTADO

Mudanca no calendério de pagamento dos servidores;

26/03/2020 Fechamento do CASE para a populagdo;

16 CASOS NO ESTADO

Novo decreto municipal 123/2020 — Consolida os anteriores e estende o prazo de
isolamento social para o dia 17/04/2020;

A partir de — . ~ - -
Visita ao HMNSP para proposta de instalagdo de leitos de internamento
27/03/2020 S
municipais;
16 CASOS NO ESTADO
28/03/2020 16 CASOS NO ESTADO
29/03/2020 16 CASOS NO ESTADO

18 CASOS NO ESTADO

Andlise acerca das estimativas de leitos de UTI e de internagdo normais/comuns
necessarios para atendimento em diferentes situagdes da COVID-19 no municipio
30/03/2020 de S3o Cristovao;

Reunido com gerentes das Unidades de Salude com os seguintes temas: debate
sobre o panorama de enfrentamento do COVID-19, bem como compartilhamento
das atividades que estdo sendo adotadas pelo municipio diante da pandemia.
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Reunido com Psicélogos do Centro de Especialidades para construcdo de uma
proposta de acolhimento a saide mental de trabalhadores que atuam no combate
ao COVID-19;
31/03/2020 20 CASOS NO ESTADO
22 CASOS NO ESTADO
01/04/2020 — - - -
Inicio do funcionamento do horario estendido na UBS Mariano Nascimento.
Publicacdo de Edital para contratagao emergencial de ACS e ACE;
Andlise de cendrios para fundamentagdo das estratégias de tomada de decisdo
02/04/2020 ~ N . . -
para contencdo e mitigacdo da epidemia do COVID-19 no Municipio;
23 CASOS NO ESTADO e 02 OBITOS
Reunido com Psicologos para a Construcdao de Protocolo de atendimento na
modalidade plantdo Psicolégico para profissionais que estdo atuando no combate
03/04/2020
ao COVID-19;
27 CASOS NO ESTADO e 02 OBITOS
04/04/2020 32 CASOS NO ESTADO e 03 OBITOS
Abertura das Unidades de Referéncia para sintomaticos respiratérios — Anexo a
Unidade Jairo Teixeira: Segunda a sexta-feira das 07 as 16 horas (Conforme o
aumento da demanda, o horario e dias serao estendidos);
Anexo a Unidade de Urgéncia 24h: 24 horas;
Funcionamento da Unidade de Saude Maria José Figueiroa como unidade de
06/04/2020 A . . - .
referéncia com entrada exclusiva para sintomaticos respiratorios;
A partir de agora todos os casos de sindrome gripal deverdo ser notificados a SES
(antes s6 a gente monitorava)
Inicio das atividades de educag¢do permanente sobre manejo clinico:
12 Unidade: José Macdrio de Santana
Primeiro dia da formacdo dos médicos e enfermeiros para identificacdo dos casos
por diagndstico clinico: no SERGIPETEC, ministrado pelo professor do
departamento de medicina da UFS e médico Jodo Cavalcante e Mario,
coordenador de saude bucal;
Atividades de educagdo permanente sobre manejo clinico:
Unidade: Parque Santa Rita
Unidade: Manoel Jovino
QTGS 2020 Reunido do Comité Intersetorial:
e Demanda de Orgamento especifico;
e Fechamento de quadras e areas de possiveis aglomeracgées;
e Mudanga da organizagdo das feiras livres para posterior avaliagdao da
manutengao ou suspensao.
Reunido da COE-COVID:
e 32 altas de casos monitorados;
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e Busca ativa de pacientes que passaram pelas unidades hospitalares com
histérico de sindrome respiratoria;
e Atividades de Educa¢do Permanente em Saude.

36 CASOS NO ESTADO e 04 OBITOS

Formacao dos médicos e enfermeiros para identificacdo dos casos por diagnéstico
clinico: sera feito no Pago Municipal, ministrado pelo professor do departamento
de medicina da UFS e médico Jodo Cavalcante e Mario, coordenador de salde
bucal.

08/04/2020 Atividade de Educacdo Permanente sobre Manejo Clinico do COVID-19 na Atencao
Primaria:

Unidade de Saude Luis Alves (MANHA) e Unidade de Saude Maria Alice Freire
(TARDE);

Facilitadores: Gyselle e Luciane

39 CASOS NO ESTADO e 04 OBITOS

09/04/2020 Organizacdo do fluxo interno;

10/04/2020 42 CASOS NO ESTADO e 04 OBITOS

11/04/2020 44 CASOS NO ESTADO e 04 OBITOS
Atividade de Educacdo Permanente sobre Manejo Clinico do COVID-19 na Atengao
Primaria.
Unidade de Saude Massoud Jalali;

13/04/2020 Facilitadores: Roberta, Juliana e Luciane.

Reunido com Psicdlogos para a Construgcdo de Protocolo de atendimento na
modalidade plantdo Psicolégico para profissionais que estao atuando no combate
ao COVID-19.

45 CASOS NO ESTADO e 04 OBITOS

Reunidao COE-COVID:

e Monitoramento e Avaliagdo das agdes desenvolvidas até o momento;

e Discussdo sobre os casos de alta hospitalar para pacientes positivos —
organizagao de uma escola em regime de unidade de acolhimento;

e Avaliagdo sobre a aquisicdo de testes — chegamos a conclusdo que os

14/04/2020 test?§ rapidos ndo tem impa'ctc? na r?dugéo dos casos em fungét? da
fragilidade do resultado, da incidéncia de resultados falso-negativo;

e Hospital de Campanha — Registro da produgao;

e Regulagdo — oficializar a SES sobre o caso ocorrido na quinta quanto a
transferéncia da paciente da Urgéncia 24 h; Solicitar protocolo de
regulagdo da SES para a nossa regional, bem como reunido para
esclarecimento;
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e Iniciar formagdo dos trabalhadores da urgéncia sobre manejo clinico - O
objetivo é qualificar o diagndstico e regular apenas pacientes que
realmente necessite de internacao;

e Avaliacdo das atividades de educagcao permanente nas unidades sobre
manejo clinico e uso racional de EPI's — Encaminhamos sobre a
necessidade de relatério de avaliagdo pré e pds as atividades.

Ja foram realizadas atividades nas unidades da Varzea Grande, Feijdo, Luiz
Alves, Pedreira, Rosa Elze e Parque Santa Rita;

e Elaboragdo dos Planos de Agdo por todas as unidades;

e Encaminhamento para contratagdo de um aplicativo de
georeferenciamento dos casos para monitorar o “calor” dos casos por
area;

e Confecgdo de Boletim Epidemiolégico Municipal - Serd publicado 1 vez
por semana;

46 CASOS NO ESTADO e 04 OBITOS

Atividade de Educacdo Permanente sobre Manejo Clinico do COVID-19 na Atengao
Primaria.

Unidade de Saude Sinval (MANHA) e Unidade de Saude Tijuquinha (TARDE);
Facilitadores: Roberta e Luciane.

Recebimento de 1.060 (55%) das doses da vacina influenza do publico alvo
inseridos no grupo das comorbidades e 3.030 (100%) das doses do sistema
prisional referentes a segunda fase;

15/04/2020
/04/ Inicio das apresentagdes dos médicos do programa mais médicos;

Reunido com SES e SEJUC sobre a Politica de Saude Prisional;

Retorno da SES quanto a nossa demanda de aumento do fornecimento de nimero
de doses de vacinagao contra a gripe;

Publicacdo de Boletim Epidemioldgico da Influenza;
12 CASO CONFIRMADO DE COVID-19 EM SAO CRISTOVAO;
Publica¢do de Boletim Epidemioldgico da COVID-19;
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