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DIRETORIA DE VIGILANCIA E ATENCAO A SAUDE

Séo Cristévéo, 24 de Margo de 2020.

ORIENTAQOES PARA AS UNIDADES DE SAUDE: RECOMENDAQ@ES
SOBRE USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEQAO INDIVIDUAL (EPIs)
PARA CONTROLE E PREVENCAO DA INFECCAO PELO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Considerando-se que O virus SARS-CoV-2, causador do COVID-19, ¢é
transmitido através do contato direto com goticulas respiratérias de uma
pessoa infetada (gerada através da tosse e espirros, assim como, os individuos
também podem ser infetados se tocarem em superficies contaminadas com o

virus e tocarem por exemplo, olhos, nariz, boca.*

Considerando-se que estudos demostraram que alguns procedimentos
geradores de aerossois tém sido associados a um risco aumentado de
transmissdo de coronavirus (SARS-CoV e MERS-CoV), como intubacao
traqueal, ventilagdo n&o invasiva, traqueotomia, ressuscitacao cardiopulmonar,

ventilacdo manual antes da intubac&o e broncoscopia.??

A DIRETORIA DE VIGILANCIA E ATENCAO A SAUDE deste municipio, no
sentido de prevenir acidentes ocupacionais e ajudar na mitigagdo de pandemia
de COVID-19 orienta os profissionais da Saude atuantes nas Unidades de
Saude a adotarem as medidas operacionais padrdo e recomendagfes abaixo

relacionadas:



PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO-SMS-SAO CRISTOVAO

USO DE EQUIPAMENTO PROTECAO INDIVIDUAL NAS UNIDADES DE
SAUDE

CONTEXTO: As evidéncias atuais sugerem que 0 nhovo coronavirus pode
permanecer viavel por horas a dias em superficies feitas de uma variedade de
materiais. As medidas de prevencdo e controle de infeccdo devem ser
implementadas pelos profissionais que atuam nos servicos de salude para
evitar ou reduzir ao maximo a transmissé@o de microrganismos durante qualquer

assisténcia a salde realizada.’

CONCEITOS: Equipamento de Protecédo Individual (EPI) todo dispositivo ou
produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecao de

riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a satde no trabalho.®

EPI para protecédo ocular (6culos ou protetor facial)- utilizado para protecao
dos olhos contra impactos de particulas volantes aerossois e goticulas.

EPI para protecéo respiratéria (mascara cirargica, N95 ou PFF2)- utilizado
para protecao contra a inalacdo de agentes biologicos e visam a prevencao e
controle de doencgas de transmissao respiratéria no ambito dos Servicos de
Saude.

EPI para protecdo do Tronco (Jaleco, capote e avental)- Usados para
protecdo do tronco contra aerossois e goticulas e grande volume de liquido.

EPI para protecdo de membros superiores (luvas cirurgica, luvas nao
cirdrgica, sobre luva e luva de borracha)-usados para protecdo das maos

contra agentes quimicos, abrasivos, bioldgicos, térmicos e humidade.

EPI para protecdo dos membros inferiores (sapatos fechados)- usados
para protecdo dos pés contra agentes quimicos, abrasivos, bioldgicos,
térmicos, humidade e queda de materiais.

EPlI para protecdo da cabeca e couro cabeludo (touca, gorro)-
equipamentos usados para protecdo contra goticulas ou aerossois, ou ainda,
gueda de fios de cabelo sobre a superficie de trabalho.

Méascara Cirargica- barreira de uso individual que cobre o nariz e a boca
protege contra infecgbes por inalacdo de goticulas transmitidas a curta




distancia e pela projecdo de sangue ou outros fluidos corpéreos que possam
atingir suas vias respiratorias;

Peca Semifacial Filtrante (PFF)- um equipamento de protecao individual (EPI)
qgue cobre a boca e o nariz, proporciona uma vedacdo adequada sobre a face e
possui filtro eficiente para retencdo dos contaminantes atmosféricos presentes
no ambiente de trabalho na forma de aerossois;

Mascara N95- refere-se a uma classificacdo de filtro para aerossois adotada
nos EUA e equivale, no Brasil, a PFF2 ou ao EPR do tipo peca semifacial com
filtro P2.”

Luvas cirargica- sédo esterilizadas que sdo indicadas para procedimentos
invasivos ou quando haja necessidade que sejam estéreis; Luvas de latex nao
estéreis- ndo sdo estéreis e sao indicados para procedimentos ndo invasivos.

Goticulas tém tamanho maior que 5 um e podem atingir a via respiratoria alta,
ou seja, mucosa das fossas nasais e mucosa da cavidade bucal. Aerossais,
as particulas sdo menores, permanecem suspensas no ar por longos periodos
de tempo e, quando inaladas, podem penetrar mais profundamente no trato
respiratorio

OBJETIVOS | APLICACAO FREQUENCIA RESPONSAVEIS/
EXECUTANTES

- prevenir - Unidades - Durante atividades - Profissionais de

riscos Bésicas de nas unidades de servicos de saude

ocupacionais | Saude; saude do Municipio;

Nnos servigos

de saude; - Unidades

-Proporcionar | especializadas de
biossegurang¢ | Saude;

a aos
pacientes e - Unidades de
aos urgéncia/emergén
profissionais | cia.

da area de
saude;

- Prevenir
acidentes de
trabalho aos
profissionais
executantes.

MATERIAL

- Oculos de protecao;

- Protetor Facial,

- Méascara cirargica;

- Mascara N95 ou PFF2;




- Jaleco de manga longa;

- Avental;
- Capote;

- Sapato fechado;

- Botas;

- Bota de Borracha,

- Luva cirdrgica;

- Luva de procedimento;
- Sobre luva;

- Luva de borracha

ORIENTACOES/AVISOS

- Sequir as instruc¢des contidas no rotulo do EPI quanto a forma de uso,

cuidados de higiene, descarte;

- Todos os profissionais devem usar sapatos fechados ou botas de borracha

para os profissionais de limpeza;

- As luvas cirlirgicas e ndo estéreis sdo equipamentos de protecéo

descartaveis, ndo devendo ser lavadas e reutilizadas. Nao devem tocar

superficies “limpas” (teclados de computador, telefones, etc), € ndo devem ser

usadas fora do local de procedimento;

- ApOs o uso o jaleco deve ser acondicionado em sacos plasticos e somente

retirado para lavagem em separado;

- Retirar EPIs de forma a evitar a autocontaminacéo/autoinocula¢do com as

maos ou EPIs contaminados.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO/TECNICA

Colocacdo dos EPIs para atividades ambulatériais

Passos Acoes
1° Reunir todos os EPIs
2° Retirar todos os adornos (brinco, anéis, etc)
3° Higienizar as maos;
4° Colocar a touca ou Gorro;
50 Colocar 6culos de protecéo ou protetor facial;
6° Colocar luvas: se for procedimento invasivo colocar luva cirargica,
nao invasivo colocar luva néo cirdrgico e lavagem de instrumentais
limpeza e desinfeccdo de superficies usar luva de borracha,
7° Iniciar atividade designada
DESCRICAO DO PROCEDIMENTO/TECNICA
Retirada dos EPIs
Passos | Acdes




1° Retirar a luva de uma das maos sem tocar as partes sem luva;

20 Com a mé&o sem luva retirar a outra luva colocando o dedo indicador
na regido do pulso interno;

3° Higienizar as maos com &lcool em gel 70%

40 Retirar os 6culos segurando as pernas, ou protetor facial;

5° Higienizar as maos com &lcool em gel 70%

6° Retirar a mascara segurando o prendedor auricular e auxilio do
dedo na parte interna;

7° Higienizar as m&os com alcool em gel 70%

8° Retirar a touca ou o gorro colocando o dedo indicador na face
interna;

9o Lavar as mados com agua e sabao e enxugar com papel toalha;

Uso de EPIs para profissionais na assisténcia direta para prevencao e
disseminacdo do COVID-19.°

Casos suspeitos ou confirmados

- Profissional deve fornecer uma
mascara cirurgica ao paciente;

- usar lencos de papel (tosse, espirros,
secrecdo nasal);

- higiene das méaos frequente com
agua e sabonete liquido OU
preparacao alcodlica a 70%.

Profissionais de recepcédo ou
assisténcia a 1 metro de distancia (Ex.
recepcao)

- higiene das maos com agua e
sabonete liquido OU preparacao
alcoolica a 70%;

- mascara cirargica;

- Manter distancia de 1 metro no
minimo dos atendidos;

Profissionais de salde em assisténcia
direta de casos suspeitos em
procedimentos que ndao geram
aerossois

- higiene das maos com agua e
sabonete liquido OU preparacédo
alcodlica a 70%;

- 6culos de protecédo ou protetor facial,
- mascara cirlrgica;

- avental ou jaleco;

- touca;

- luvas de procedimento.

Profissionais de saude em assisténcia
direta de casos suspeitos em
procedimentos que geram aerossois
(Ex: intubagéo traqueal, ventilagdo ndo
invasiva, tragueotomia, ressuscitagéo
cardiopulmonar, ventilagdo manual
antes da intubacao e broncoscopia);

- higiene das méos com agua e
sabonete liquido OU preparacao
alcodlica a 70%;

- mascaras N95 ou PFF2;

- Gorro;

- Jaleco e avental- descartar o avental
a cada atendimento

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA




Orientagdes para uso correto de mascaras cirurgicas para evitar contagio por
virus causadores de sindromes gripais. ®

ORIENTAGCOES PARA USO DE MASCARAS CIRURGICAS

e Cologue a mascara com cuidado para cobrir a boca e o nariz e amarre com seguranga
para minimizar as lacunas entre o rosto e a mascara;

e Enquanto estiver utilizando a mascara, evite toca-la;

¢ Remova a mascara usando técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente, mas
remova o laco ou n6 da parte posterior);

e ApOs aremocédo, ou sempre que tocar em uma mascara usada, higienize as maos com
agua e sabdao ou alcool gel, se visivelmente suja;

e Substitua a mascara por uma nova mascara limpa e seca assim que estiver Umida ou
danificada;

e Nao reutilize mascaras descartaveis;

e Descarte em local apropriado as mascaras ap0s cada uso;

e Troque de méscara ap0Os atender novos pacientes.




Como Fazer a friccao Antisséptica das
Maos com Preparacdes Alcodlicas?

Como higienizar as Maos com
sabonete liquido e agua?
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Apligue uma quantidade suficiente de preparacao
alcoodlica em uma mé&o em forma de concha para cobrir
toda a superficie das maos.

Aplique na palma da méo
guantidade suficiente de
sabonete liquido para
cobrir toda a superficie das
maos.

Molhe as méos
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Friccione a palma
direita contra o dorso
da mao esquerda,
entrelacando os dedos
e vice-versa.

2

Friccione o polegar
esquerdo, com o auxilio da
palma da méo direita,
utilizando-se de movimento
circular e vice-versa.

Friccione as palmas
das maos entre si.

Friccione o dorso dos dedos
de uma mé&o coma palma da
mao oposta, segurando 0s
dedos, com movimento de
vai-e-vem e vice-versa.

Entrelace os dedos e
friccione os espagos

interdigitais.

§i 2%

Friccione as polpas digitais e
unhas da mao direita contra
a palma da méo esquerda,

fazendo movimento circular e

vice-versa.




=] 10
20-30 Enxague bem as méos Seque as méos com No caso de torneiras com
-oU seg. com agua. papel contato manual para
fechamento, sempre utilize

\ papel toalha /

1"
40-60 seg.

Quando estiverem
secas, suas maos \
estardo seguras.

Agora, suas maos
estdo seguras. /

Fonte: ANVISA: Como higienizar as maos
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