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ESTADO DE SERGIPE
PREFEITURA DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

NOTA INFORMATIVA N° 21/2020, de 14 de setembro de 2020

REF: DIVAS/SMS/SC

Dispde acerca das novas definicdes
apresentadas no Guia de Vigilancia
Epidemioldgica: Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Nacional pela
Doenca pelo  Coronavirus 2019,
publicado em 05 de agosto de 2020.

A Secretaria Municipal de Saude de Séo Cristovédo, através da Diretoria de Vigilancia e Atencdo em
Saude, informa as novas definicbes apresentadas no Guia de Vigilancia Epidemiologica:
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional pela Doenca pelo Coronavirus 2019,
publicado em 05 de agosto de 2020 pelo Ministério da Saide no enfrentamento a pandemia.

1 DEFINICOES OPERACIONAIS DA COVID-19

1.1 CASOS SUSPEITOS

DEFINICAO 01 - SINDROME GRIPAL (SG)

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais
e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza,
distarbios olfativos ou distdrbios gustativos.

Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia) podem

estar presentes.

Observacoes:

Em criancas: além dos itens anteriores considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro
diagnostico especifico.

Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como sincope, confusao

mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.
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DEFINICAO 02: SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG)
Individuo com SG que apresente: dispneia/desconforto respiratorio OU pressdo ou dor persistente no
torax OU saturagdo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU coloracdo azulada (cianose) dos

labios ou rosto.

Observacoes:
Em criancas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem

intercostal, desidratacdo e inapeténcia.

1.2 CASOS CONFIRMADOS

POR CRITERIO CLINICO
Caso de SG ou SRAG associado a anosmia (disfuncédo olfativa) OU ageusia (disfuncdo gustatoria)

aguda sem outra causa pregressa.

POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO
Caso de SG ou SRAG com historico de contato proximo ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais e sintomas com caso confirmado para COVID-19.

POR CRITERIO CLINICO-IMAGEM
Caso de SG ou SRAG ou 6bito por SRAG que ndo foi possivel confirmar por critério laboratorial e
que apresente pelo menos uma (1) das seguintes alteracdes tomograficas:
OPACIDADE EM VIDRO FOSCO periférico, bilateral, com ou sem consolidacdo ou linhas
intralobulares visiveis (“pavimentagdo”), OU
OPACIDADE EM VIDRO FOSCO multifocal de morfologia arredondada com ou sem
consolidagdo ou linhas intralobulares visiveis (“pavimentacao”), OU
SINAL DE HALO REVERSO ou outros achados de pneumonia em organizacao (observados

posteriormente na doenga).

Praca Getulio Vargas, n° 328- Centro — CEP: 49.100-000 — S&o Cristovao, Sergipe



Ny SAO . _
| CRISTOVAO SECRETARIA P oo
WA PREFEITURA DA SAUDE s

ESTADO DE SERGIPE
PREFEITURA DE SAO CRISTOVAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

POR CRITERIO LABORATORIAL
Caso de SG ou SRAG com teste de:

BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2 realizado pelo
método RT-qPCR em tempo real.

IMUNOLOGICO: resultado REAGENTE para IgM, IgA e/ou IgG* realizado pelos seguintes
métodos: Ensaio imunoenzimatico (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay - ELISA);
Imunocromatografia (teste répido) para deteccdo de anticorpos; Imunoensaio por
Eletroquimioluminescéncia (ECLIA).

PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo método de

Imunocromatografia para deteccao de antigeno.

POR CRITERIO LABORATORIAL EM INDIVIDUO ASSINTOMATICO
Individuo ASSINTOMATICO com resultado de exame:

BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2 realizado pelo
método RT-qPCR em tempo real.
PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo método de

Imunocromatografia para detec¢do de antigeno.

2 NOVAS ORIENTACOES PARA O ISOLAMENTO

Para individuos com quadro de Sindrome Gripal (SG) com confirmacéo por qualquer um dos
critérios (clinico, clinico-epidemioldgico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial) para COVID-
19, recomenda-se o isolamento, suspendendo-o apdés 10 dias do inicio dos sintomas, desde que
passe 24 horas de resolucdo de febre sem uso de medicamentos antitérmicos e remissao dos

sintomas respiratérios.

Para individuos com quadro de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) com
confirmagdo por qualquer um dos critérios (clinico, clinico-epidemioldgico, clinico-imagem ou

clinicolaboratorial) para COVID-19, recomenda-se o isolamento, suspendendo-o apds 20 dias
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do inicio dos sintomas OU apds 10 dias com resultado RT-gPCR negativo, desde que passe
24 horas de resolucdo de febre sem uso de medicamentos antitérmicos e remissdo dos
sintomas respiratdrios, mediante avaliacdo médica. Para individuos com quadro de SG para
o0s quais ndo foi possivel a confirmacdo pelos critérios clinico, clinico epidemioldgico ou clinico
imagem, que apresentem resultado de exame laboratorial ndo reagente ou ndo detectavel pelo
método RT-gPCR ou teste rapido para detec¢cdo de antigeno para SARS-CoV-2, o isolamento
podera ser suspenso, desde que passe 24 horas de resolucdo de febre sem uso de medicamentos

antitérmicos e remissdo dos sintomas respiratorios.

Para individuos hospitalizados com quadro de SRAG para os quais ndo foi possivel a
confirmacdo pelos critérios clinico, clinico epidemioldgico ou clinico imagem, caso um
primeiro teste de RT-gPCR venha com resultado negativo, um segundo teste na mesma
metodologia, preferencialmente com material de via aérea baixa, deve ser realizado 48 horas
apo6s o primeiro. Sendo os dois negativos, 0 paciente podera ser retirado da precaucdo para
COVID-19 (atentar para o diagnostico de outros virus respiratorios, como influenza). Ao
receber alta hospitalar antes do periodo de 20 dias, o paciente deve cumprir o restante do
periodo em isolamento OU apéds 10 dias com dois resultados RT-qPCR negativo, desde que
passe 24 horas de resolucao de febre sem uso de medicamentos antitérmicos e remissao dos

sintomas respiratorios, mediante avaliacdo médica.

Para individuos assintomaticos confirmados laboratorialmente para COVID-19 (resultado
detectavel pelo método RT-gPCR ou teste rapido para deteccdo de antigeno para SARS-CoV-2),

deve-se manter isolamento, suspendendo-o ap6s 10 dias da data de coleta da amostra.

OBSERVACOES:
Testes soroldgicos (teste rapido, ELISA, ECLIA, CLIA) para COVID-19 ndo deverdo ser utilizados,

de forma isolada, para estabelecer a presenca ou auséncia da infeccdo pelo SARSCoV-2, nem como

critério para isolamento ou sua suspensdo, independentemente do tipo de imunoglobulina (IgA, IgM

ou IgG) identificada.
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Os casos encaminhados para isolamento deverdo continuar usando mascara e manter a etiqueta
respiratoria, sempre que for manter contato com outros moradores da residéncia, mesmo adotando o
distanciamento social recomendado de pelo menos um metro. Neste periodo, também €é importante

orientar ao caso em isolamento, a limpeza e desinfec¢do das superficies.

A Secretaria Municipal de Saude de Sdo Cristovao elaborou um Guia de Isolamento Domiciliar para
orientar 0s municipes neste processo. Encontra-se disponivel no Portal da Transparéncia:

https://transparencia.saocristovao.se.qov.br/covidl9.

3 CRITERIOS PARA COLETA DE RT-PCR

No ambito da resposta a Emergéncia em Salde Publica de Interesse Internacional - ESPIN,
recomenda-se que todos os individuos sintomaticos, com quadros leves, moderados ou graves
da COVID-19, sejam testados por critério molecular (RT-PCR) nos servigos de

saude, conforme o quadro abaixo:

Servicos de saude que deverdo ampliar/priorizar o RT-PCR

Rede Unidades Ce_ntros de U_nidades dp_Pronto Atfandimento,_
Hospitalar Sentinelas de SG Atendimento para Unidades Bas!cas de Sayde e demais
COVID-19 servigos de saude
100% dos casos
de SRAG 100% dos casos de SG atendidos
atendidos

Conforme a Nota Técnica n° 34/2020 — CGLAB/DAEVS/SVS/MS, recomenda-se a coleta de
amostra de nasofaringe utilizando-se apenas um swab por paciente, para as duas narinas. O swab para
realizacdo do RT-PCR deve ser colhido, preferencialmente, entre 0 3° e 7° dia do inicio dos sintomas.

Em S&o Cristovéo, adota-se esta ampliacdo/priorizacdo da testagem por RT-PCR em todos 0s
servicos de saude do municipio, a fim de identificar, mais precocemente, os casos da COVID-19,

bem como minimizar a circulagdo do virus a partir de um melhor controle dos eventuais casos ativos
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e de seus respectivos contatos domiciliares pela Secretaria Municipal de Saude/Equipe de Salde.

4 CRITERIOS PARA COLETA DE TESTE RAPIDO

Os testes rapidos podem ser usados como ferramenta para auxilio no diagndstico da Doenga
pelo Coronavirus 2019 (COVID 19), causada pelo virus SARS-CoV-2. Os testes rapidos apresentam
limitacGes e a principal delas é que precisa ser realizado, de forma geral, ap6s o 8° (oitavo) dia do
inicio dos sintomas, sendo necessario que 0 caso suspeito ou contato de caso confirmado da COVID-
19 seja sintomatico. Deve-se esperar, no minimo, oito dias da data de inicio dos sintomas para que 0

sistema imunoldgico humano possa produzir anticorpos em quantidade suficiente para ser detectado.

Nesse sentido, seguem orientagoes:

1. Nao realizar o teste rapido entre ASSINTOMATICOS;

2. Realizar o teste rapido a partir do 8° dia da data de inicio dos sintomas. Deve-se priorizar o RT-
PCR para casos suspeitos e/ou contatos de casos positivos da COVID-19 que procurarem
atendimento na Atenc¢do Basica ou Especializada/Hospitalar até o 7° dia do inicio dos sintomas;

3. Sempre considerar os aspectos clinicos e epidemioldgicos para o descarte do diagndstico, e ndo

apenas o resultado do teste rapido, quando este for negativo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A Secretaria Municipal de Salde de Sdo Cristovdo adotou as novas orientacdes do
Ministério da Salde para o isolamento e testagem de casos suspeitos e confirmados da COVID-19.
Recomenda-se, aos profissionais de saude da Rede de Assisténcia a Saiude do municipio, a leitura

atenta dos itens constantes nesta Nota Informativa N° 21/2020.

FERNANDA RODRIGUES DE SANTANA GOES
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
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