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Recomendacgao de realizacdo de testes rapidos para detecg¢do do novo coronavirus (SARS-CoV 2),

destinada aos casos suspeitos da COVID-19

1. OBIJETIVO: Este documento visa nortear os profissionais de salide que atuam nos servicos de saude do
municipio de S3o Cristévao, Sergipe.

APLICACAO: Todos os profissionais atuantes na Rede de Atencao a Saude.

DOCUMENTOS RELACIONADOS: NOTA INFORMATIVA N° 12/2020/DVS/SES.

RESPONSABILIDADES: Profissionais da UPA24H e Profissionais da Atencdo Basica.

PROCEDIMENTO:
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e Informacgdo

O Governo do Estado de Sergipe, no uso das atribuicdes, tendo em vista o disposto na Lei n2 13.979,
de 6 de fevereiro de 2020, e considerando a Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Internacional pela Organizagdo Mundial da Saude em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia da Infeccao
Humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

Considerando que os testes rapidos devem ser usados como uma ferramenta para auxilio no
diagnéstico da Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID 19), causada pelo virus SARS-CoV2. Os testes rapidos
mesmo validados apresentam limitacGes e a principal delas é que precisa ser realizado, de forma geral, apds o
72 (sétimo) dia do inicio dos sintomas, torna-se necessario que o caso suspeito ou contato de caso confirmado
de COVID-19, sendo sintomatico, espere esse tempo para que o sistema imunolégico possa produzir anticorpos
em quantidade suficiente para ser detectado pelo teste. Considerando diversos relatos praticos e estudos
preliminares que indicam que a sensibilidade do teste rapido (Wondfo — SARS-CoV-2 antibodytest) aumenta
com a utilizagdo de soro ou plasma em comparacdo a puncao digital.

Os testes rapidos serdo realizados na unidade de urgéncia (Area destinada ao atendimento exclusivo
aos pacientes com Sindrome gripal) em pessoas que tenham quadro mais grave e precisem ficar em observacédo
para estabilizacdo do quadro clinico ou para viabilizar regulacdo e transferéncia. Os demais usudrios, ou seja,
aqueles estaveis que puderem comparecer a Unidade de Saude da Familia dentro do municipio, o profissional
médico devera encaminhar por escrito, se necessdrio, o paciente para a realizagdo do teste em sua unidade
de referéncia. Para orientacdo dos profissionais, segue as orientacdes da Secretaria de Estado da Saude, em
relagao as indicagdes prioritarias para o Teste Rapido:

1. Nao realizar o teste entre ASSINTOMATICOS.

2. Sempre considerar os aspectos clinicos e epidemiolégicos para o descarte do diagnédstico, e ndo sé
apenas o resultado do teste, quando este for negativo.

3. Realizar o teste rdpido para pessoas que apresentaram sintomas de Sindrome Gripal, a partir do
82 dia, considerando as seguintes prioridades:

a) Trabalhadores de servigos de satide em atividade;

b) Trabalhadores de servigos de seguranca publica em atividade;

c) Pessoa com diagndstico de Sindrome Gripal que resida no mesmo domicilio de um profissional de
saude ou seguranca em atividade;
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d) Pessoas com 60 anos ou mais, residentes em instituicdes de longa permanéncia de idosos (ILPI);

e) Pessoas com 60 anos ou mais, com comorbidades de risco para complicacdo de COVID-19;

f) Demais pessoas sintomaticas com idade igual ou superior a 60 anos;

g) Pessoas de qualquer idade, portadores de comorbidades de risco para complicacdo de COVID-19;
h) Pessoas de qualquer idade.

4. Para a populagao, o Isolamento Domiciliar ou Hospitalar deve ser indicado independente da

realizacdo dos testes para todos os casos suspeitos de Sindrome Gripal. Para os profissionais de saide devem
ser seguidas as orientac¢des especificas.

Observacdo 1: Todas essas medidas sdo baseadas no conhecimento atual sobre os casos de infec¢do

pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) e podem ser alteradas conforme novas informacdes sobre o virus forem

disponi

doenca

bilizadas.

Observagao 2: Usar a mascara é uma das medidas de prevengdo para limitar a propagacdo de
s respiratérias, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-2). No entanto, apenas o uso da madscara é

insuficiente para fornecer o nivel seguro de protecdo e outras medidas igualmente relevantes devem ser
adotadas, como a higiene das maos com agua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%, antes e apds
a utilizagcdo das mascaras.

transm
maos a

A mdscara deve estar apropriadamente ajustada a face para garantir sua eficacia e reduzir o risco de
issdo. Todos os profissionais devem usar, remover e descartar a mascara adequadamente e higienizar as
ntes e apds o uso.
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Infeccao  Inicio dos sintomas Teste de anticorpos sao adequados para
pacientes assintomaticos ou convalescentes.
0 teste de PCR é adequado
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Procedimento do Teste

Os procedimentos para os testes de IgG e IgM sao os mesmos.

Coleta da amostra Pl Aplicando amostra kWl Aplicando o diluente da amostra YAl Leitura do resultado
Utilizando uma pipeta de plastico, Aplicar a amostra de soro/plasma/ Aplicar 3 gotas (90 pLJ) do diluente Ler o resultado do teste em 10 minutos.
coletar 10 pL de soro/plasma/sangue sangue total coletada na cavidade da amostra na cavidade do diluente Nao ler apos 15 minutos. Descartar

total até a marcagao da linha preta. de amostra do dispositive teste. no dispositivo teste.

o dispositivo teste apas o uso.
Descartar a pipeta de plastico apés o uso.
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OBS: A imagem acima descreve passo a passo como realizar teste rapido, atentar para os pog¢os, nos TR
para Covid disponibilizados pelo Ministério da Salide para os municipios (Wodfo), estdo presentes dois

pogos, sendo respectivamente a primeira para depdsito de material bioldgico (sangue) e a segunda para as

gotas de diluente, conforme imagem abaixo:

Local onde sera feita a interpretacao do resultado do teste

Janela de leitura

Pogo de amostra

Local onde sera adicionada a amostra

Pogo do tampao

Local onde sera adicionado o tampao de corrida
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