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GOVERNO DE SERGIPE
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
DIRETORIA DE VIGILANCIA SAUDE

NOTA INFORMATIVA N° 11/2020/DVS/SES

Atualizacdo de orientacbes da estratégia de afastamento
laboral para profissionais de servigos essenciais no periodo
da pandemia de COVID-19.

Considerando a PORTARIA GM N° 454, DE 20 DE MARCO DE 2020, que declara, em todo o territorio
nacional, a transmissdo comunitaria do novo coronavirus (SARS-CoV?2).

Considerando a maior disponibilidade dos testes soroldgicos e RT-PCR para SARS-CoV-2 na rede
laboratorial privada e da busca espontanea de trabalhadores assintomaticos para a realizacao de exames.
Considerando o OBJETIVO de recompor com seguranca a forca de trabalho em servicos essenciais, com
trabalhadores de servicos de salde e seguranca, nivel superior, médio ou fundamental, dos setores de salde
e seguranca, seja publica ou privada, a Secretaria de Estado da Salde, através da Diretoria de Vigilancia em
Saude, baseada nos conhecimentos atuais e em documentos do Ministério da Saude, faz as recomendacdes
seguintes, em substituicdo a NOTA INFORMATIVA N°4 DVS/SES

l. OrientacOes para afastamento e retorno as atividades de profissionais de satde:

A. Profissionais ASSINTOMATICOS contactantes domiciliares de pessoas suspeitas ou

confirmadas de Sindrome Gripal:

A.1. Caso do domicilio realizou teste (RT-PCR ou sorolégico*)

TESTE REAGENTE: Profissional de saide mantém 14 dias de afastamento, a contar do inicio dos

sintomas do caso.

TESTE NEGATIVO: Retorno imediato ao trabalho, desde que assintomatico.

A.2. Caso do domicilio ndo realizou o teste (Teste indisponivel)

Afastamento do profissional por 7 dias, a contar do inicio dos sintomas do caso.

Retorna ao trabalho apds 7 dias, se permanecer assintomatico.
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Na persisténcia de sintomas, o profissional precisa de reavaliacdo médica ambulatorial e manutencéo

do afastamento, mediante no atestado.

. Profissionais contactantes ndo domiciliares ASSINTOMATICOS de pessoas suspeitas ou
confirmadas de Sindrome Gripal.
Sem recomendac&o de afastamento, se permanecer assintomatico.

Sem indicacéo de coletas de exames de forma programatica.

. Profissional de saliide com suspeita de Sindrome Gripal (febre acompanhada de tosse ou dor de
garganta ou dificuldade respiratoria).
Deve afastar-se do trabalho imediatamente, mediante atestado médico.
A duracdo do afastamento pode ser por um periodo de até 14 dias a partir do inicio dos sintomas OU
quando da testagem laboratorial negativa OU ap0s avaliacdo médica atestando a seguranca do
retorno. Observar a conduta de acordo com 0s cenarios a segulir.

C1. Critério laboratorial por biologia molecular — RT-PCR para SARS-CoV-2 colhido do 3°
ao 7° dia do inicio dos sintomas):

e RT-PCR negativo para COVID-19 com coleta oportuna: retornar ao trabalho.

C2. Critério laboratorial por teste rapido soroldgico (ap6s o 8° dia de inicio dos sintomas):

e Teste rapido (IgM/1gG) negativo para COVID-19 (realizado a partir do 8° dia apds inicio de
sintomas: retornar ao trabalho.

C3. Critério clinico-epidemioldgico:

e Os trabalhadores dos servicos de saude com Sindrome Gripal ou Sindrome Respiratéria Aguda
Grave que ndo possuam a disponibilidade de confirmac&o por testes laboratoriais,devem retornar
ao trabalho apds 14 dias do inicio dos sintomas, caso se encontrem assintomaticos.

e Na persisténcia de sintomas, o profissional precisa de reavaliagdo médica ambulatorial e

manutencgédo do afastamento, mediante no atestado.

D. Profissional da saide ASSINTOMATICO que teve soroldgico reagente ou RT-PCR para
SARS-CoV-2 detectavel.
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N&o ha atualmente a recomendacdo para a testagem de profissionais assintomaticos, mas se por

alguma razdo houve a realizagdo do exame, como em participacdo de inquéritos ou curiosidade
individual, podem ser consideradas as seguintes possibilidades:

D1. RT-PCR para SARS-CoV-2 DETECTAVEL: O profissional de saude devera permanecer
afastado de suas atividades por 14 dias ap6s o dia da coleta do exame. Nao ha indicacdo de
nenhum exame para o retorno ao trabalho.

D2. Sorologia IgM REAGENTE: O profissional deverd permanecer afastado de suas atividades
por 7 dias a partir da data da coleta.

D3. Sorologia IgM e IgG REAGENTES: N&o hé indicacdo do afastamento do profissional.

D4. Sorologia 1gM/IgG (conjugados) REAGENTE: N&o ha indicacdo do afastamento do
profissional.

Orienta-se ao profissional o uso de mascara cirurgica ao retornar ao trabalho, mantendo mesmo apds

o término do seu afastamento.

OrientagOes para profissionais expostos de maneira ocupacional a casos suspeitos e/ou

confirmados de COVID-19.

A higienizacdo das maos e o uso dos Equipamentos de Protecdo Individual no atendimento aos

quadros suspeitos de SG e SRAG ¢ a principal forma de prevencdo da infeccdo dos profissionais. Apesar

disso, alguns profissionais podem se expor a casos suspeitos e/ou confirmados de COVID-19 no ambiente

de trabalho, sejam clientes ou mesmo colegas de trabalho. Nessa situacdo, devem ser observadas as

seguintes orientagdes:

No contato laboral, ndo ha indicacéo de afastamento do profissional apds exposicao.

Atualmente ndo ha indicacdo de coleta de amostras para realizacdo de teste rapido com IgM ou IgG,
nem de RT-PCR com SARS-CoV-2 em profissionais ASSINTOMATICOS, pois o resultado no
ajuda as condutas a serem tomadas em termos de saude publica.

Se dentro de 14 dias apds a exposicdo ou em qualquer momento o profissional apresentar SG ou
SRAG devera ser colhido exame laboratorial especifico conforme fluxo estabelecido na instituicéo, e

afastamento conforme descrito anteriormente.
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e Recomenda-se que para diminuicdo do risco de potencial transmissdo do profissional assintomatico
para outras pessoas no seu ambiente de trabalho, os profissionais com provavel exposi¢do a caso
suspeito ou confirmado de COVID-19 sigam de maneira rigorosa as medidas preventivas, como o
uso de maéscara cirlrgica e higienizacdo adequada das maos no contato com outras pessoas no

ambiente de trabalho.

A Secretaria de Estado da Saude ratifica que o principal objetivo da testagem dos profissionais de satde
e seguranca publica, seja pelo RT-PCR ou com o uso dos soroldgicos (testes rapidos e outros) é a
manutencdo dos servi¢cos de forma otimizada, garantindo a o atendimento seguro da populacdo. Reforca-
se a necessidade dos servigcos se organizarem para que os servidores tenham clareza do fluxo que deve

ser realizado em cada instituigéo, respeitando-se as orientacfes aqui descritas.
Referéncias:

1) Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Centro de Operacbes Especiais. Boletim
Epidemioldgico Especial 7 — COE Coronavirus — 06 de abril de 2020.

2) Ministério da Saude. Secretaria. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude (SAPS). PROTOCOLO DE
MANEJO CLINICO DO CORONAVIRUS (COVID-19) NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE.
Atualizacdo da Versédo 9, 2020.

Aracaju/SE, 15 de maio de 2020

MARCO AURELIO DE OLIVEIRA GOES
Diretor de Vigilancia em Saude
Secretaria de Estado da Salde

Governo de Sergipe
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